BKK INTERN

EIN SELBSTBESTIMMTES

LEBEN ERFORDERT WEITSICHT
UND EINE GEZIELTE VORSORGE

Interview mit Gudrun Schaich-Walch

Versicherten der BKK MAHLE steht ein besonderes Serviceangebot zur Verfligung.

Mit Hilfe des Online-Serviceportals ,meinepatientenverfiigung.de” kénnen fundierte
Patientenverfligungen, inklusive Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung, ein-

fach, individuell und sicher erstellt werden. Das neue Serviceportal nutzt interaktive
Unterstidtzungsmaoglichkeiten, fihrt den Nutzer schrittweise durch gezielte Fra-
gestellungen und bericksichtigt dabei medizinische, juristische und ethische

Aspekte.

Warum dieses Thema so wichtig ist, besprechen wir mit Frau Gudrun
Schaich-Walch, der ehemaligen parlamentarischen Staatssekretarin

im Bundesministerium fir Gesundheit.

Frau Schaich-Walch, was verbindet
Sie mit diesem Thema:

Das Recht auf Selbstbestimmung ist ein
verfassungsrechtlich geschitztes Gut.
Davon sollten mdglichst alle Blirger Ge-
brauch machen. Das ist oft leichter ge-
sagt als getan. Nachdem der Bundestag
im Bereich der Gesundheitsversorgung
und Betreuung einen rechtlichen Rahmen
geschaffen hat, ist es leichter geworden,
Selbsbestimmung zu leben. Jeder sollte
entscheiden, wie, wo und mit was er im
Krankheitsfall und am Ende seines Lebens
versorgt werden mochte.

Warum ist es lhrer Meinung nach
wichtig, sich mit einer Patienten-
verfiigung zu beschiftigen?

Jeder kann durch einen Unfall oder eine
schwere Erkrankung die Fahigkeit zur Wil-
lensbekundung verlieren. Im Ernstfall ent-
scheiden nicht automatisch die ndchsten
Angehorigen. Fir solche Situationen st es
wichtig, sich friihzeitig Gedanken zu ma-
chen und den eigenen Willen schriftlich in
einer Patientenverfligung festzuhalten.
Zudem koénnen Vertrauenspersonen fir
die Uberwachung und Durchsetzung be-
vollméachtigt werden. Richtig vorgesorgt,
kann das Recht auf Selbstbestimmung
und ein, gemessen an den eigenen Wer-
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tevorstellungen, wiirdevolles Sterben ge-
wahrt werden. Angehérige kdnnen dabei
vor qudlenden Fragen und Entscheidun-
gen geschitzt werden.

Die letzte Phase des Lebens wird
gerne verdrangt, dennoch steht sie
aktuell im Fokus der o6ffentlichen
und der gesundheitspolitischen Dis-
kussion. Warum erhitzt die Diskussi-
on iiber die Zulassigkeit der aktiven
Sterbehilfe die Gemiiter, obwohl
bislang weniger als ein Drittel der
Biirger die bestehenden Maglichkei-
ten zur Vorsorge und Wahrung der
Selbstbestimmung nutzen?

Diese Frage ist schwer zu beantworten,
da sie ein gesellschaftliches Dilemma be-
schreibt. Sicher kann eine Patientenver-
fiigung in Verbindung mit den im neuen
Hospiz- und Palliativgesetz (HPG) gefor-
derten Versorgungsmoglichkeiten, auch
in schwierigen Situationen viel Leid erspa-
ren und ein wirdevolles Sterben ermog-
lichen. Dennoch verbleibt im Einzelfall
sicher auch eine individuelle Relevanz als
letztes Mittel.

Wann ist der richtige Zeitpunkt,
sich Gedanken iiber das Sterben zu
machen?

Wir schlieBen fir alle moglichen Situati-
onen und Ereignisse mehr oder weniger
sinnvolle Versicherungen ab, und zwar
bevor etwas passiert. Deshalb sollte man
sich bereits in guten und gesunden Zeiten
mit der letzten Phase des Lebens aus-
einander setzen und entsprechend vor-
sorgen. Eine Patientenverfiigung sollte
dabei auch regelmaRig Uberprift und an
verdnderte Wertevorstellungen und Le-
bensverhaltnisse angepasst werden.

Wer sollte ihrer Meinung nach eine
Patientenverfiigung erstellen?
Auch junge Menschen kénnen unvermit-
telt schwer erkranken oder durch einen
Unfall aus dem Alltag gerissen werden.
Mit steigendem Alter nehmen dann na-
tirlich auch die Risiken zu. Die Vorsorge
fir solche Situationen ist natdrlich auch
eine Familien-angelegenheit, da es nicht
nur um einen selbst, sondern um Part-
ner, Eltern und GroReltern geht und der
Eintritt einer entsprechenden Situation
unmittelbaren Einfluss auf die nachsten
Angehorigen nimmt.

Auf was kommt es dabei an?

Zundchst muss man Willens und in der
Lage sein, sich mit einer friher oder spa-
ter eintretenden schwierigen und ggf.
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auch schmerzlichen Situation auseinan-
der zu setzen und dazu Entscheidungen
zu treffen. Dabei ist es wichtig, sich aus-
reichend Zeit zu nehmen und sich diffe-
renziert mit den maoglichen Situationen
auseinander zu setzen.

Sicher haben viele Menschen im Endsta-
dium einer todlich verlaufenden schwe-
ren Erkrankung andere Bedirfnisse und
Sorgen als beispielsweise nach einem
schweren Unfall oder einer Demenz im
fortgeschrittenen Stadium. Letzendlich
geht darum, sich auf der Grundlage der
eigenen Wertevorstellungen bewusst
zu machen, wo und in welchem Umfang
relevante MaRnahmen im Bereich den
Intensivmedizin und -pflege gewiinscht
bzw. abgelehnt werden. Auch die Haltung
zur moglichen Organspende sollte dabei
bertcksichtigt und geregelt werden.

Benotige ich dann noch einen zu-
satzlichen Organspendeausweis?

Grundsatzlich nicht, in einer Patienten-
verfligung kann die Bereitschaft zur Or-
ganspende verbindlich geregelt und auf
Wunsch auch auf bestimmte Situationen
und Organe begrenzt werden. In Verbin-
dung mit einer Vorsorgevollmacht kann
zudem eine Vertrauensperson die An-
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wendung der Verfligungen Uberwachen,
daher ist die Regelung der Organspende
in einer Patientenverfligung besonders
sicher. Sofern zuséatzlich ein Organspen-
deausweis eingesetzt wird, ist auf diesem
ein zusatzlicher Hinweis auf die Patien-
tenverfligung sinnvoll.

Was ist das Besondere am Service-
angebot ,,meine Patientenverfii-
gung.de“?

Das Angebot der Deutschen Gesellschaft
flr Vorsorge nutzt die Moglichkeiten zur
interaktiven Unterstiitzung der Anwender.
Dieser wird Schritt fir Schritt durch alle
relevanten Fragestellungen gefihrt und
erhalt dazu jeweils alle wichtigen Informa-
tionen. Medizinisch, juristisch und ethisch
fundierte Verfligungsoptionen erleichtern
die Beantwortung. Integrierte Hilfsfunkti-
onen und Prifroutinen helfen aufl’erdem,
Widerspriiche zu vermeiden und Zweifeln
bei der Auslegung vorzubeugen.

Das Serviceangebot steht rund um die
Uhr zur Verfligung und eignet sich daher
gut, um diese komplexe Thematik in der
gewohnten Umgebung und mit vertrau-
ten Personen gemeinsam zu behandeln.
Hierbei kann die Erstellung jederzeit un-
terbrochen werden, beispielweise um
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20 Euro Zuschuss
Fir BKK MAHLE
\ersicherte

Wenn Sie als Versicherter der BKK MAHLE
"meinepatientenverfiigung.de" nutzen,

zahlen Sie anstelle von 39,50 Euro nur
19,50 Euro.

Fordern Sie unter www.bkk-mahle.de
Ihren personlichen Gutscheincode an.
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nachzudenken. Der Anwender kann sich
die notwendige Zeit zur Meinungsbildung
nehmen, ohne dabei dem ungewollten
Druck eines zeitlich begrenzten Bera-
tungsgesprachs ausgesetzt zu sein.

Ein haufiges Problem, was der Anwen-
dung einer Patientenverfligung im Wege
steht, ist deren Verfligbarkeit und Aktua-
litdt. Der optional nutzbare Archivservice
mit einer personlichen Notfallkarte rundet
deshalb das Serviceangebot ideal ab und
gewahrleistet die sichere Verwahrung ei-
ner zusatzlichen Archivausfertigung sowie
einen Online-Notfallzugriff rund um die
Uhr. Alle zwei Jahre erhalten Nutzer eine
Erinnerung zur Uberpriifung und Aktuali-
sierung der Vorsorgedokumente, dadurch
bleiben diese auf einem aktuellen Stand.

Zusammenfassend glaube ich, dass mit
diesem neuen Serviceangebot deutlich
mehr Menschen in die Lage versetzt wer-
den, sich hinreichend konkret und [6sungs-
orientiert mit der zweifelsohne anspruchs-
vollen Thematik auseinanderzusetzen.
Im Ergebnis kénnen mehr Menschen auf
der Grundlage fundierter Informationen
vorsorgen und bis zum Tod weitgehend
selbstbestimmt Leben.
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